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2014 慕主家庭講座 

• 5/18 小寶貝, 大夢想(所有父母) 

• 6/22 夫妻同心, 孩子幸福(所有父母) 

• 8/10 青春期孩子的窩(teen & pre-teen家長) 

• 9/28 親子搭起共律的橋樑(1-6年級家長) 

• 10/5 愛與管教的手 (0-6歲家長) 

週日 12:30PM-2:30PM @瑪哈念廳 
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慕主家庭講座 資訊  

• 問卷: 滿意度 

• 網頁: 講座的錄影、摘要、單張…. 
請見:www.frcc.us/familyworkshop  

• 聯絡: 聖玲 (510) 565-8568 

      或 email: 
frcc.family@gmail.com 

 

 

http://www.frcc.us/familyworkshop
http://www.frcc.us/familyworkshop
mailto:frcc.family@gmail.com


今日講員介紹 (1) 

• 周紅(主題: 如何培養健康青少年) 
 現任角聲護家中心主任  

  醫學背景(獸醫, 微生流行病學調查及研究) 

  教學/輔導 經驗  

 --北加 Tri-city Health center 社區家庭健康教育主管, 

 -- 加州成人教師資格証, 在 Fremont 成人學校&社區大學任講
師, 主講教康和成人親子教育. 

 單親, 育有一兒 (現讀 UC Davis 大學)   
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Life affords no greater responsibility, 

no greater privilege, than the raising 

of the next generation 
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The Steps to Purpose 

 

• Know your own purpose 

  

• Write a Family Mission Statement 

  

• Know the Power of your Words 

  

• Enjoy the Purpose of the Present 

  



Know the Power of Your Words 

 

• “You’re worthless! Worthless! That’s all I 

remember my dad saying” 

“ ! ! “

 

• Words spoken to us as we were growing 

up deeply affect the way we live our lives 

 



Know the Power of Your Words 

 

• What goes in eventually comes out 

 

• Speak life, vision, and hope into your 

children 

 

• Let them know you love them 

 



Q&A ( session 1) 

 



今日講員介紹 (2) 

• 邱重毓 & 吳沁  
(如何陪青少年孩子走過一段特別的日子) 

  

  FRCC 小家長   

 育有一兒一女 (現讀 UC LA, UC Berkeley 
大學)   



今日講員介紹 (3) 
• Marian  (年輕孩子的心聲) 

   

 長老女兒 
 Just graduated from Santa Clara University, Summa Cum 

Laude (3.98 GPA) 
 Finance major & International Business minor 
 Currently working for Bank of America US Trust. US Trust 

is the largest private bank 私人银行 in the nation; we 
manage the wealth of extremely wealthy clients.  

 At Church, I am currently a youth counselor for 12th 
grade girls and a worship leader.  

   



如何教養青少年 

﹕Cindy Tao /  :   

如何教養青少年 
（適用在12歲以上的孩子）您與您家裡青少年的孩子溝通時，會不會像
碰到牆壁一樣？他們的裝扮，對父母說話的態度，會不會讓您覺得無可奈
何？江牧師有一段時間在帶青少年團契試著了解他們， 幫助他們，而他
們也願意把心向牧師敞開。您想知道您這麼愛他們，他們為什麼對您一肚
子怨氣嗎？為什麼您要他往東，他偏要往西呢？這套信息會讓您更瞭解孩
子們的心態，也為您指出一條路來， 不但能化解過去因為彼此的傷害而
造成的敵對，也教導您如何與青少年相處！ 

﹕  

http://www.pastorgrace.us/653 



青少年為什麼不快樂，悖逆，
反叛，討厭父母 
(  6:4) 
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青少年為什麼會不尊重父母 
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今日講員介紹 (5) 

• Jupin (青少年父母如何與教會配合) 

 
 FRCC 英文部長老 & youth counselor   

 曾任 Fremont 公立學校優良教師 

 育有兩女 (小學, Home schooling)   



Q & A (2) 


