
24/7 禱告範例的基本架構 

（我們將團體禱告的內容做一些規劃，整理出這基本架構，供您做參考，好方便您編寫出

合適您團隊的禱告詞） 

 

1. 為自己潔淨悔改的禱告 

例： a. 求聖靈光照有哪方面犯罪，沒有與祂的話語對齊（思想，話語，行為） 

 b. 承認自己的罪，求神赦免，並求耶穌的寶血潔淨 

 c. 求神把切實改過的恩典賜下，落實在生活當中 

 

2. 遮蓋性的禱告 

例： a. 為自己，家人，所牧養的家員穿上全副屬靈軍裝 

 b. 求神差派天使天軍四圍環繞，遮蓋身體，心思，出入平安 

 

3. 敬拜讚美（如果時間許可，選一首跟這段時間禱告主題有關的詩歌視頻網址） 

 

4. 為主任牧師禱告（請根據牧者近期的需要選 2-3 項） 

例： a. 祝福他與主的關係，心靈的健康 

 b. 祝福他身體的健康，有神聖的保護 

 c. 祝福他最近的講道或特別的服事的需要 

 d. 求神賜給他從神來的異象、策略、智慧帶領教會 

 e. 祝福他的人際關係（與家人、同工、肢體…) 

 

5. 為教會禱告（請根據教會近期的需要選 2-3 項） 

例： a. 求神不斷挑旺全教會 24/7 禱告的火：使人心渴慕祂，在禱告中被更新，並遇見神 

   b. 求神的保護在全教會：人際關係，身體健康，出入平安，教會的四境和產業 

 c. 求神把相愛合一賜給教會：夫妻/親子關係，家員與領袖，牧者與同工的關係 

 d. 提名為教會核心同工禱告：副牧師，長老，傳道，區長，小家長等 

 e. 求神祝福教會近期推動的大方向：24/7 禱告網，福音活動，合一，讀經，興旺家庭， 影

響社區等 

 

6. 為國家禱告 

例： a. 求神復興全國的教會回轉向神，同心禱告，彼此合一，廣傳福音，影響城市 

 b. 求神祝福國家首領，政府部門和領袖，有正直，公義的心，設立合神心意的法案 

 c. 求神介入最近的國家大事，有神公義和保護：總統大選，重要的法案，國家安全等 

d. 求神祝福國家的七座山，有更多敬畏神的領袖被興起：政府，教會，教育，家庭，媒體，

藝術，商界… 

 

   [加長版] 

    ＊特殊代禱事項（提供給想要更花時間在禱告上的肢體、或是代禱團隊來使用） 


